

תכנית ' הד' הינה תוכנית ארצית הנותנת מענה רב שנתי לצעירים בגילאי 18-28 שעברו משבר נפשי משמעותי . התוכנית הינה חלק מתחום הצעירים, בעמותת גוונים . כל התוכניות בתחום מכוונות לסייע לצעירים עם מוגבלות להשתלב במסלולים נורמטיביים של עשייה ותרומה בחברה הישראלית  כגון:השתלבות במסגרת של שירות לאומי אזרחי.  

תכנית " הד" היא תכנית ייחודית לצעירים בגילאי 18-28 שחוו משבר נפשי ובוחרים ליטול את המושכות לניהול חיים עצמאיים. התכנית מאפשרת לצעירים להשתלב במסלולי החיים של בני גילם תוך השתלבות במסגרת חברתית צעירה ודינמית. התכנית משלבת תחומי התנדבות ותרומה לקהילה (שירות לאומי אזרחי), דיור עצמאי,פעילויות פנאי, פעילויות חברתיות, השתלבות במסלולי לימודים ותעסוקה בשוק העבודה הרחב.

ייחודיות התכנית  בהצבת הצעיר במרכז תוך התייחסות לשלב "הבגרות המאוחרת" בו הוא נמצא. בשלב זה ישנה תחושה של צורך בקבלת החלטות מהותיות לעתיד , אך גם בלבול גדול, התנסויות רבות וקונפליקטים. התוכנית מאפשרת חקירה ובדיקה בכל תחומי החיים , תהליכים של הבניית זהות מתוך המטרה של בניית תמונת עתיד רצויה ומותאמת. התכנית מדגישה את האחריות של הצעיר בעשייה והובלה של חייו, התבוננות בקשיים כדרך לחקור יכולותיו וכהזדמנות ללמידה ולפריצת דרך- גבולות החיים הם גבולות התכנית. 

כמו כן, מדגישה התוכנית תרומה לקהילה בצורה של התנדבות ועשייה חברתית, כדרך להשתלבות אמיתית בקהילה , נתינה והתנסות משמעותית בחיים. 

תוכנית הד כפרוייקט למעורבות חברתית : 

חלק מהותי בגילאים אלו , יצירת קשרים עם צעירים וקבוצות שייכות נוספות. עבודה משותפת עם סטודנטים הזכאים למילגות יכולה לאפשר יצירת קשרים המתבססים על תרומה משותפת לקהילה או דרך ליווי בתחומי החיים השונים. 

לתוכנית מספר צרכים היכולים למצוא ביטויים בעבודה משותפת סטודנטים:

1. פרוייקט קבוצתי לתרומה לקהילה – הקמת פרוייקט משמעותי בתרומה לקהילה בשדרות דרך תהליכי בדיקה והחלטה על כיוון , תחום ואוכלוסיית יעד. עבודה משותפת דרך חלוקה לצוותי עבודה , גיוס משאבים, יצירת קשרים עם מסגרות רלונטיות ועם גורמים באוכלוסיית היעד ועוד. 
2. חניכה לימודית – כ 8 מצעירים הד אמורים להתחיל ללמוד בשנה הבאה במכינות ספיר או בקורסים אחרים –תגת, פסיכומטרי. רבים מהצעירים מתמודדים עם לקויות למידה או קשיים אחרים המחייבים סיוע לאחר שעות הלימודים במעבר על החומר, עזרה בהתארגנות , הכנה לבחינות ועוד. 
3. ליווי סביב כישורי חיים – חלק משמעותי מליווי התוכנית , הכנה משמעותית לחיים בוגרים ועצמאיים בכל תחומי החיים. כחלק משלבי התוכנית , מעבר למגורים עצמאיים בעיר כולל התנהלות עצמאית לחלוטין בניהול תקציב, ניהול זמן, ניהול משק בית ועוד. 
ישנה חשיבות רבה לביצוע מטלות עצמאיות מול בנקים, תשלומי חשבונות, מסגרות פנאי ועוד. לעיתים ישנו צורך בליווי תוך הקניית כלים לביצוע מטלות אלו. 

לאור משימות אלו , אנו זקוקים לסטודנטים בעלי כישורים בתחומים אלו: 

1. יכולת לצור קשרים משמעותיים בגובה העיניים ולצור פורמט עבודה משותפת .
2. יוזמה, סבלנות , מוטיבציה, אכפתיות, נכונות לקבלת הדרכה .
3. ידע ויכולת הדרכה במקצועות מתמטיקה , אנגלית , פסיכומטרי ומקצעות רבי מלל. 

קבוצת הסטודנטים יהוו חלק מהתוכנית ויזכו להדרכה שוטפת ממנהלי התוכנית. 

לאחר הכרות עם כל אחד תקבע עימו תוכנית עבודה ברורה , עם יעדים וקצובה בזמנים הנדרשים.  

